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1. Czes¢ wstepna

1.1. Podstawa opracowania

Niniejszy projekt budowlany Budowa sciezek pieszych i rowerowych w Gminie Zigbice zostat
opracowany na zlecenie Gminy Zigbice zgodnie z umowg ZPN/64/WBGK/2017.

1.2. Materialy wyjSciowe do projektowania
* mapa pogladowa w skali 1 : 5 000,
* inwentaryzacja stanu istniejgcego,
+ zaakceptowana przez inwestora wstepna koncepcja programowo przestrzenna,
+ ksigzka Trail Solutions — IMBA’s Guide to Building Sweet Singletracks, autor: Veron Felton,
ISBN 0-9755023-0-1 2004,

+ ksigzka Bike Parks IMBA’s Guide to New School Trails, autor: Bob Allen, ISBN 0-9755023-2-8
2014,

* uzgodnienia z Inwestorem i Nadle$nictwem Henrykow.

1.3. Zakres opracowania

W zakres opracowania zgodnie z umowg wchodzi projekt budowlany. Dokumentacje wykonano
dla obiektu niewymagajgcego pozwolenia na budowe (art. 29 ust.2 pkt 12 Prawo budowlane) na
terenie lesnym, nalezgcym do Nadlesnictwa Henrykéw. Dokumentacje wykonano dla przepro-
wadzenia procedury przetargowej w rozumieniu ustawy Prawo zamoéwien publicznych.

1.4. Przedmiot i cel inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja i przebudowa istniejacych Sciezek leSnych na zréw-
nowazone trasy rowerowe szerokosci do 1,5 m i dlugosci 5074,3 mb. Celem inwestycji jest udo-
stepnienie gruntow le$nych dla spoteczenstwa do rekreacji. Realizacja projektu jest uznawana w
Swiecie za dobrg praktyke dotyczgcg budowania przyjaznych dla srodowiska i zréwnowazonych
Sciezek rowerowych.

1.5. Stan istniejacy

Trasa $ciezki biegnie przez tereny lesne, oznaczona jest w terenie kolorowymi flagami na sta-
lowych drutach. Trudne warunki gruntowe, brak odwodnienia podtuznego i poprzecznego, duze
spadki podtuzne, brak wiasciwej nosnosci podtoza gruntowego powodujg, ze obecna trasa rowe-
rowa jest praktycznie nieprzejezdna.

1.6. Ochrona srodowiska

Projektowana trasa w catosci przebiega przez obszar Natura 2000 PLH020074. W ocenie Re-
gionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska we Wroctawiu inwestycja nie powinna znaczaco ne-
gatywnie oddziatywaé na srodowisko. Na etapie realizacji inwestycji konieczne jest prowadzenie
nadzoru przyrodniczego.




2. Opis projektowanych rozwigzan

2.1. Podstawowe dane techniczne projektowanej sciezki rowerowej:
* tgczna dtugosé tras: 6766,7 mb

« dtugos¢ sciezki do remontu: 5074,3 mb

« dtugos¢ trasy przebiegajacej po istniejgcych drogach lesnych nie wymagajgych remontu
(skrzyzowania z drogami szutrowymi i przejazdy tymi drogami): 1692,4 mb

+ szeroko$¢ nawierzchni: do 1,5 mb

+ odwodnienie Sciezki: poprzez spadki poprzeczne, przepusty rurowe, ktadki drewniane.

2.2. Plan sytuacyjny

Przebieg trasy Sciezek rowerowych wraz z sekcjami naniesiono na orientacyjny plan - Mapy nr
1Ai 1B w skali 1:2 000. Trase Sciezek wytyczono w terenie za pomocg flag na stalowych drutach.

2.3. Niweleta sciezek rowerowych

Projektowana niweleta wyznaczona zostata przy uwzglednieniu istniejgcych warunkéw tereno-
wych, w sposéb majgcy zapewni¢ uzyskanie jak najkorzystniejszych rob6t ziemnych oraz bilansu
tych robét. Spadki niwelety zawarte sg w przedziale od 0 do 35%. Srednie nachylenie $ciezki mie-
dzy szczytami odwrdcen nachylenia nie przekracza 10%.

2.4. Opis zakresu rob6t do wykonania
Czyszczenie korytarza sciezki
+ Karczowanie krzakdw, usunigcie lezacych pni, gatezi, dtuzyc.
« Zabezpieczenie roslinnosci niewycinane;.
Przygotowanie podtoza
+ Oczyszczenie podtoza z gruntu organicznego.
+ Zabezpieczenie korzeni wchodzgcych na Sciezke.
+ Profilowanie skarpy nad gérng krawedzig $ciezki.
« Formowanie podtoza Sciezki ze spadkiem poprzecznym 5%.
* Rozplantowywanie wykopanego gruntu na zboczu ponizej $ciezki.
Remont nawierzchni

+ W miejscach gdzie grunt nie spetnia wymagarn nawierzchni ziemnej, wykonanie nawierzchni z
nawiezionego gruntu rodzimego.

+ Zageszczanie warstw nawierzchni ptytg wibracyjna.

Wykonanie przepustow
+ Wykonanie przepustéw o wymiarach 200 mm - 400 mm $rednicy.

Montaz oznaczen trasy
+ Montaz oznaczen trasy w postaci prostopadto$ciennych stupdéw drewnianych przymocowanych
na stalowych kotwach do gruntu.

2.5. Urzadzenia obce

Wedtug danych Nadlesnictwa Henrykéw pod pasem $ciezki rowerowej nie wystepuje podziemne
uzbrojenie terenu.




3. Uwagi eksploatacyjne

« wykonywac coroczny gruntowny przeglad $ciezek rowerowych przed rozpoczeciem sezonu,
+ co dwa tygodnie wykonywac przeglady stanu $ciezek rowerowych, tworzy¢ raporty z przegladu,

* niezwtocznie usuwaé wszystkie awarie na trasie, tworzyé raporty po wykonaniu prac
naprawczych,

* w razie wystgpienia zagrozenia na trasie, nalezy zamkna¢ trase do czasu usuniecie powstatego
zagrozenia,

* powstate w czasie eksploatacji dziury i wybicia nalezy bezwzglednie szybko i na biezgco
naprawiac,

« dba¢ o wtasciwe spadki poprzeczne, co jest niezbednym czynnikiem powierzchniowego
odwodnienia $ciezek rowerowych.

Szczegdtowe wytyczne dotyczace zarzgdzaniem trasami, zostaty przedstawione w koncepcji pro-
gramowo przestrzennej w rozdziale 10.

3.1. Uwagi koricowe

Catos¢ prac nalezy wykonaé¢ zgodnie ze specyfikacjg techniczng wykonania rob6t oraz wytyczny-
mi technicznymi sporzgdzonymi w projekcie wykonawczym. Wszelkie ewentualne odstepstwa od
niniejszego projektu spowodowane uzasadnionymi, a trudnymi do przewidzenia okoliczno$ciami
nalezy uzgodni¢ z autorem projektu.




4. Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

4.1. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen.
+ Zagrozenia zwigzane z robotami ziemnymi zwigzane z wykopami

« Zagrozenia zwigzane z robotami budowlanymi — prace na wysokosci podczas prac murowych
przy przepustach i prac ciesielskich zwigzanych z konstrukcjg ktadek.

4.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia roboét.

Zagospodarowanie placu budowy powinno obejmowag:
+ Wyznaczenie strefy niebezpiecznej — za strefe niebezpieczng uwaza sie miejsca zagrozone
spadaniem przedmiotdéw lub materiatow albo mozliwoscig wpadnigcia cztowieka do zagtebienia.
Otwory niebezpieczne dla ludzi lub doty powinny by¢ odgrodzone petnymi barierami.

+ Doprowadzenie energii elektrycznej (agregat prgdotwdrczy) — prace zwigzane z podtgczeniem,
badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen elektrycznych powinny by¢é wykonywane przez
osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

+ Wode zdatng do picia i do celdéw higieniczno-sanitarnych w ilosci nie mniejszej niz 20 litrébw na
1 zatrudnionego pracownika najliczniejszej zmiany.

« Zapewnienie urzadzen higieniczno-sanitarnych na budowie. Nalezy urzgdzi¢ dla pracownikdw:
szatnig, suszarnie odziezy, jadalnig, pomieszczenie do gotowania napojow, umywalnie, ustepy.
Szatnia o powierzchni uzytkowej 0,65m2 na jednego pracownika, wyposazona w taborety
w ilosci zapewniajacej mozliwos¢ siedzenia 50% zatogi najliczniejszej zmiany. Suszarnia —
0,40m2 na jednego pracownika najliczniejszej zmiany. Suszarnia powinna znajdowac sie obok
szatni. Jadalnia — o powierzchni 1,1m2 na jednego pracownika najliczniejszej zmiany. Nalezy
jadalnie wyposazyC w stoty i taborety, zlewozmywak z cieptg i zimna woda. Jezeli jadalnia
nie znajduje sie obok umywalni, to przy jadalni nalezy zainstalowa¢ umywalki (jedng na 20
pracownikéw). Umywalnia — powinna by¢ potgczona z szatnig. Na kazdych 7 pracownikow
najliczniejszej zmiany, powinno przypadac jedno stanowisko do mycia z dostepem do cieptej
wody. Ustepy — 1 oczko ustepowe na 25 pracownikow.

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow.

Wszyscy pracownicy pracujgcy na budowie powinni posiada¢ aktualne orzeczenia lekarskie po-
twierdzajgce brak przeciwwskazarn do zatrudnienia na zajmowanych stanowiskach. Pracownicy
pracujgcy na wysokosci z adnotacjg o braku przeciwwskazan do wykonywania prac na wysokosci.
Przed przystapieniem do pracy na budowie pracownicy powinni posiada¢ zaswiadczenia o ukon-
czonym szkoleniu wstepnym w zakresie BHP i p.poz. oraz instruktazu stanowiskowym. Podwy-
konawcy pracujgcy na budowie powinni udostepni¢ kopie orzeczen lekarskich oraz zaswiadczen
0 ukorniczonym szkoleniu w zakresie BHP swoich pracownikéw kierownikowi budowy. Ponadto
pracownikow przystepujacych do realizacji robét ziemnych, podczas instruktazu stanowiskowego,
bezposredni przetozony powinien zapoznac z podstawowymi zasadami bezpiecznego wykonywa-
nia wykopow tj:

+ Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wieksza niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonac¢ bezpieczne

zejscie (wyjscie) dla pracownikow.
+ Odlegtos¢ miedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20m.
+ Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione.

+ Kazdorazowe rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.

* Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym pracownicy powinni znajdowaé
sie w bezpiecznej odlegtosci.




« Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatbw w odlegtosci mniejszej niz 1m od krawedzi
wykopu, jezeli $ciany jego sg obudowane.

+ Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatdw w granicach klina odtamu gruntu, jezeli Sciany
wykopu nie sg umocnione.

+ Ruch $rodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu.

*+ Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczng minimum 6 m.

+ Koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m poza klinem odtamu dla dane;j
kategorii gruntu.

* Przy pracach koparkg przedsiebierng nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia sie nawisow.

« Zabronione jest przebywanie oséb pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie jej
postoju.

+ Wigczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakoriczeniem napetniania tyzki gruntem
jest zabronione.

+ Wytadowanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig $rodka transportowego powinno nastgpic
po zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wysokosci nie wigkszej niz: 50 cm nad dnem
skrzyni Srodka transportu przy materiatach sypkich, 25 cm przy materiatach kamiennych.

+ W czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowa¢ si¢ w potozeniu zgodnym z
kierunkiem jazdy, a tyzka koparki powinna by¢ opuszczona do wysokosci 1 m nad terenem.

+ W czasie przerwy i po zakoniczeniu pracy tyzke koparki nalezy opusci¢ na ziemig, podwozie
zablokowag, zatrzymac silnik i zamkng¢ kabine.

+ Pracownicy wykonujgcy prace w wykopach powinni by¢ wyposazeni w obuwie i odziez roboczg
oraz srodki ochrony indywidualnej (rekawice, kaski).

+ Bezposredni nadz6r nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi sprawuje kierownik budowy.

Budowa przygotowana do realizacji powinna posiadac¢:
+ dokumentacje budowlang obiektow,
* projekt zagospodarowania placu budowy,
+ dziennik budowy,

* wykaz pracownikow przeszkolonych w zakresie bhp (dotyczy pracownikéw wiasnych jak
rowniez pracownikow podwykonawcow),

+ orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na zajmowanych stanowiskach.
Dokumentacja budowy oraz dokumenty eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych winny by¢ w

sposéb trwaty zabezpieczone przed mozliwoscig ich utracenia bgdz zniszczenia t.j. zabezpieczo-
ne przed opadami atmosferycznymi oraz dostgpem oséb niepowotanych.




