WPLYNELO

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLIcZNEGD | b 03, 2023

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Tséd zatacaiiks
Oferte nalezy wypetniC wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami unjie ﬁ Gt
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oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreSli¢ niewlaSciwg odpowiedz,
pozostawiajgc

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie* /niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publiczn

do ktérego adrmwana ]est dferta Gmina Ziebice

2. Tryb, w ktérym_z!uzonq oferte :

Kultura i sztuka, ochrona débr kultury i tradycji

3. Rodzaj zadania publicznego?)

4, Tytul zadania puhllunego Kultura Ruchu

5. Termin realizacji zadania publlcznego" © Data fdzpoczecia - 01.04.2023 25.06.2023

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(:téw), fo
komspondencil (jdell jest

Fundaqa JJeraz Zleblce" KRS 0000714483 0s. Kopernlka 7b/4, 57-220 Zigbice

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe; w tym dane.os6b
upowaznionych do sktadani jaé el dotyaqcych
oferty (np: numer-telefor roni
numer faksu, adres strany-

Agnieszka Rzepka, tel. 697 434 989, agn@interia.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

nego do realizacji wraz ze wskazaniem, w sme&ﬂ
przewadywanego ‘do: wykouystama wkl d

1. Opis:zadanja publicznego. ‘propo
realizacji, grup- odbwméw

Skutkami takich ostatnich wydarzen, jak epidemia Covid-19 czy wojna na Ukrainie, sg m.in. stres, Igk, izolacja spoteczna, wzrost liczby
chorob psych:cznych i samobdjstw wérdd wszystkich grup wiekowych (2rédio:

srerveteriniedia pl/Psychospoleczne-skutki- pandermi CQVID-19,46,44790, 1.0 htm!). Podstawowymi narzgdziami zapobiegania
skutkom taklch trudnych wydarzen sg: kontakt z ciatem (swoimi potrzebami, emocjami, odczuciami) i integracja ze spotecznoScia.
Zadanie ,Kultura Ruchu” bedzie polegato na cotygodniowych spotkaniach zbudowanych wokét ruchu, zabawy i playfight. Playfight to
narzedzie stworzone przez Matteo Tangi dla budowania spoteczno&ci i cato$ciowego dbania o siebie z ogromnym potencjatem
terapeutycznym zakladajgcym wsparcie facylitatorow i spoteczno$ci (wiecej: https://www.plavfight.org/). Ruch, jaki zaproponujemy w
ramach realizacji projektu “Kultura Ruchu”, to w szczegdlno$ci: ruch w grupie, ruch budujgcy wspolnote i wymiane doSwiadczen oraz
wsparcie miedzy réznymi grupami wiekowymi i pokoleniami, a takze ruch na Swiezym powietrzu w naturalnym i przyjaznym
otoczeniu. Ruch stanowi réwniez profilaktyke dla skutkéw zdrowotnym wspélczesnego ,,siedzgcego” trybu zycia.
Celem zadania jest zbudowanie zdrowej, silnej i wspierajgcej spoteczno$ci oraz wzmocnienie poczucia przynalezno$ci mieszkancow
miny. Miejscem realizacji bedzie sala sportowa Zleblcklego Centrum Kultury oraz dziedziniec i teren przylegly do o$rodka. Spotkania
bedg odbywaly sie co tydzier. Zostang utworzone dwie grupy zajgciowe, ktére bedg spotykac sie cyklicznie w 2-tygodniowych
interwalach. Zadanie skierowane jest do dwdch grup odbiorcéw. Pierwsza to rodziny z dzie€mii miodziezg (w przedziale wiekowym
6-17 lat). Na jedno dziecko bedzie przypadaCJeden dorosty opiekun (mama, tato, dZIadek babma wu1ek ciocia itp.). Druga grupa
bedzie sktadac sig z oséb dorostych w wieku 18 lat wzwyz.
Prowadzgcymi zajecia bedg doSwiadczeni animatorzy, trenerzy i facylitatorzy:
ojciech Walkarz - trener, nauczyciel ruchu naturalnego i parkour. Animator ruchu i rekreaql masazysta promotor zdrowego stylu
zycia. W swojej pracy wykorzystuje elementy pedagogiki przygody, Swiadomosci ciata, parkour i movement. Posiada 17-letnie
o$wiadczenie w praktyce parkour oraz od 5 lat szkoli oraz animuje dzieci, mtodziez oraz dorostych.
Olga Maria Pobtocka - tancerka, instruktorka Kontakt Improwizacji, kwalifikowana piastunka kregow playfight wg metody Matteo Tangi.
nimatorka tarica i ruchu. Organizatorka warsztatéw i zaje¢ ruchowych z 20-letnim do$wiadczeniem pracy z réznymi grupami, w tym z
orostymi, dzie¢mi, seniorami i osobami z niepetnosprawnos$ciami.
Koordynacjg projektu zajma sie przedstawiciele Fundacji ,Teraz Zigbice”. Wykonanie filméw oraz promocja projektu zostang

owierzone specjalistycznej firmie.
Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie.
3 Termin realizacji zadania nie moze by€ dtuzszy niz 90 dni.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zatozenia projektu “Kultura Ruchu” mozna ujg¢ w uniwersalnym hasle “W zdrowym ciele - zdrowy duch”. Aby nasze ciato i duch byty
w rownowadze zdrowotnej potrzebujg zaréwno stymulacji ruchowej, wysitku fizycznego odpowiedniego do wieku i mozliwoS$ci, jak i

stymulacji wynikajgcej ze zréznicowanych i bogatych relacji spotecznych oraz miedzypokoleniowych interakcji. Nasz projekt wychodzi
naprzeciw tym uniwersalnym potrzebom czlowieka. Zaktadane rezultaty zadania publicznego to m.in:

- redukcja i uwalnianie stresu i napie€ w ciele

- profilaktyka zdrowia i réwnowagi psycho-fizycznej

- rozwdj ogdlnych umiejetnoSci motorycznych i sprawno$ci fizycznej

- zapobieganie problemom psychicznym zwigzanym z izolacjg spoteczng

- zapobieganie problemom psychicznym zwigzanym z brakiem kontaktu fizycznego, dotyku, bliskoSci i relacji spotecznych

- budowanie i wzmacnianie poczucia przynaleznoS$ci spotecznej

- wzmacnianie wi€zi i relacji w rodzinie

- budowanie potgczen i poczucia wspdlnoty miedzy pokoleniami

- jakoSciowe spedzanie czasu z cztonkami rodziny i spoteczno$ci

- wsparcie emocjonalne grupy

- rozwdj umiejetno$ci komunikacyjnych wspierajgcych porozumienie bez przemocy

- poznanie nowych sposobdw na rozwigzywanie i tagodzenie konfliktow

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
(w przypadku wigkszej liczby kosztéw istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

: i do poniesienia ze Srodkéw
: ' da punissienle finansowych wlasnych; $rodkéw
- H i i e 3 T g
Lp. : ‘Rodzaj kosztu ' Kostt oIty 2 wnnoskg\:)ang]- ~ pochodzacychz innych Zrédet,
: : 7 (zh) dotacji s e ; %
: - jwkladu osobowego lub rzeczowego*
(1) e ;
{2t) 1
1 [Wynagrodzenie instruktoréw (13 spotkan po 2
g0dz.x 120 zl/godz. x 2 prowadzgcych) 6290 & 6240 21
: \Wydruk i projekt plakatow 200zt 200zt
3 Stwor.zenle filmu dokumentujgcego realizacje 2000 2t 2000 24
zadania
: Obstuga projektu 1000 z 1000 zt
‘Koszty-ogdtem: - 9240 z 8 240zt 1000 zt

Oswiadczam(y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatig}* z optacaniem nalezno$ci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferemci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zatega(ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych
do skfadania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Warto$¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 L.
¥ W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



